PROPUESTA DE EDUCACION INTEGRAL DE
LA SEXUALIDAD EN CENTROS DE INFANTIL Y
PRIMARIA




indice de contenidos

1. HABLAMOS DE EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

2. QUE PRIORIZAR

3. OBJETIVOS

4. NIVELES A LOS QUE SE DIRIGE ...

6. COMO LO TRABAJUAMOS

6.1. Contenidos

6.4. La propuesta

7. ACTIVIDADES/CUADROS

8. EVALUACION

9.3. Personal no docente

12. BIBLIOGRAFIA

13. ENTIDADES

5

7

9

......... 10

5. CUAL ES LA PROPUESTA EDUCATIVA ....ccoomssmmenennnesseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
....... 1

1

6.2. Para reforzar el aprendizaje se propone 12
6.3. Estrategias didacticas participativas 13

13

14

35

9. QUE APOYOS TIENE EL ITINERARIO .........oooeeevvereeeneeessnssessssssnesesssssmsssssssssnsssssssmssssssssnsssssssansssssss 36
9.1. Material dIdACTICO Y FECUISOS........eeeeeeceeeeeestrteee s tssesssssessasssssssssssssssssssssessssssssssssssssssans 36
9.2. FOrmacion del ProfE@SOradO ... eeeicieiereseeeseseeeesesesesssssssssssesessssssssssesesesssssssesesesessess 36
......... 37

10. CONSTRUYENDO PUENTES CON LAS FAMILIAS........ i reeeeeseeneeenerensasassssssssssssssssseseseseses 37
11. TERMINOS RELACIONADOS LA DIVERSIDAD AFECTIVO SEXUAL 40
11.1 Orientacidn sexual, quién nos atrae 41
42

43

14.10 CONSEJOS PARA UNA EDUCACION SEXUAL EN FAMILIA 44




AGRADECIMIENTOS

© © 0 0 0 0 0 00 00000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00000000000

Queremos mostrar nuestro agradecimiento al grupo de profesionales de la sexologia y docentes
de la comunidad autdbnoma de Aragén que han participado en la investigacion y elaboracion de
esta propuesta. Sin su colaboracion, este proyecto de educacion sexual no se hubiera podido
realizar.

Esperamos seguir avanzando conjuntamente en el desarrollo e implementacion de esta propuesta.

— Reyes Moreno. Educadora sexual. Zona de Salud Joven. Promocién Salud Sexual y
Reproductiva. Ayuntamiento de Zaragoza.

— Victoria Tomas Gutiérrez. Desmontando a la Pili.

— Silberio Saéz AMALTEA. Instituto de Sexologia Psicoterapia.

— Carlos Moreno Gémez. Profesor de Educacion Secundaria.

— M?® José Iranzo. Asesora Técnica de Igualdad. Direccion General de Planificacion y Equidad.

— Elisa Ferrer. Jefa de seccion de promocion de la salud. Direccion General de Salud Publica.

1. HABLAMOS DE
EDUCACION
INTEGRAL DE LA
SEXUALIDAD...
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La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente
alolargo de toda su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer/a intimidad, la repro-
duccién y la orientacion sexual. (OMS, 2006).

La educacion afectivo sexual placentera y responsable debe formar parte de unos habitos y esti-
los de vida saludables. Puede plantearse en el contexto de una educacion integral del ser humano,
como un todo que es indivisible, puesto que ademas de la dimensidn biofisica, tiene la dimension
de los afectos, sentimientos y relaciones.

La educacion sexual integral permite que nifos, ninas y jévenes exploren sus actitudes y valores, y
practiqguen la toma de decisiones y otras habilidades de la vida para hacer elecciones informadas
sobre sus vidas sexuales. No existe un modelo Unico, pero si que existe un consenso de establecer
programas de educacion sexual en estas etapas que potencien actitudes comprensivas que les
permitan expresarse desde su legitimidad como seres sexuados, que cultiven el reconocimien-
to personal y su autoestima. De ahi la necesidad de desarrollar y poner en practica programas/
propuestas de educacion sexual integral, que no se limiten exclusivamente a las caracteristicas
sexuales bioldgicas, a lo estrictamente cognitivo o informativo, sino que se contemple la inclusion
de aprendizajes basados en lo emocional y afectivo, en las relaciones interpersonales positivas, en
laigualdad de género, en el respeto a la diversidad sexual, y a la discapacidad. Ayudarles a obtener
una comprension y aceptacion de sus cuerpos y emociones, en actitudes que ademas han de
contribuir con un desarrollo personal armonico y saludable dentro de un contexto social y familiar.

Esto se contempla en el reciente Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo (BOE 02/03/2022), por el
gue se establece la ordenacion y las ensenanzas minimas de la Educacion Primaria, en el que pro-
pone: “Desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacion
para la paz, la educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacion
para la salud, incluidala afectivo-sexual”. (Art. 6. Apartado 5).

De igual forma, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y
las ensefnanzas minimas de la Educacion Infantil, indica que “La finalidad de la Educacion Infantil
es contribuir al desarrollo integral y armoénico del alumnado en todas sus dimensiones: fisica,
emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica, potenciando la autonomia personal y la
creacion progresiva de una imagen positiva y equilibrada de si mismos, asi como a la educacion
en valores civicos para la convivencia” (Articulo 4).

¢La educacion formal precisa de refuerzo en educacion sexual a través de programas especificos?



Como se ha expuesto con anterioridad, la actual legislacion sobre educacion ha otorgado a la
educacion afectivo sexual un lugar dentro del panorama educativo. Pero también hay que tener
en cuenta que, aunque la legislacion considera que laeducacion sexual es un derecho universal, la
ensefanza depende casi exclusivamente de los diferentes centros educativos que las imparten.
Cuando la materia se imparte a través del curriculo, cada docente de forma individual es respon-
sable de cubrir l0s aspectos de educacion sexual, en funcién del tema.

Es evidente que parece necesaria una educacion integral de la sexualidad (EIS), que cuando se ha
llevado a cabo este tipo de educacion se ha revelado como un método eficaz y eficiente. Por eso
con esta propuesta dirigida a infantil y primaria se pretende dar una herramienta para trabajar la
educacion sexual aunando los contenidos de educacion afectivo sexual que hay en el Curriculo de
Educacion Primaria y los que planteamos en esta propuesta que son una recopilacion de algunos
de los recursos que ya estan disefados y editados.

UNESCO define la educacion en sexualidad como un enfoque culturalmente relevante y apropiado
a la edad del participante, que ensefa sobre el sexo y las relaciones interpersonales a través
del uso de informacion cientificamente rigurosa, realista y sin prejuicios de valor. La educacion
en sexualidad brinda a la persona la oportunidad de explorar sus propios valores y actitudes y
desarrollar habilidades de comunicacion, toma de decisiones y reduccion de riesgos respecto de
muchos aspectos de la sexualidad.

Como sostiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) un estado saludable de la sexualidad supone:

o Aptitud para, por una parte, disfrutar de la actividad sexual y reproductiva y por otra, para
controlarla de acuerdo a una ética personal y social.

e Ausencia de temores, sentimientos de verguenza y culpabilidad; de creencias infunda-
das y de otros factores psicolégicos que inhiban la reaccion sexual o perturben las relacio-
nes sexuales.

En lo que respecta a la educacion de la sexualidad, la UNESCO y la OMS (2018) sefalan que:
La sexualidad es un aspecto basico de la vida humana, con dimensiones fisicas, psicoldgicas,
espirituales, sociales, econdmicas, politicas y culturales. El hecho de ser sexual es una parte
importante en la vida de las personas ya que no solo constituye una fuente de placer y bienestar,
sino que, ademas, es una forma de expresar amor y afecto o —si se desea— de comenzar una
familia. Se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo de la identidad del individuo, por lo cual
no es posible entender la sexualidad sin referencia al género ni a la diversidad como caracteristicas
fundamentales. Las normas que rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre y
dentro de las culturas. Ciertos comportamientos se consideran aceptables y deseables mientras
que otros, se consideran inaceptables. Los valores culturales de transmision intergeneracional
forman parte importante de la propia socializacion de las personas, porque también incluyen
aspectos relacionados con el género vy la sexualidad. De ahi que, como indica el citado R.D.157,
la importancia de “conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religion o
creencias, discapacidad u otras condiciones”. (Articulo 7. Apartado d. Real Decreto157/2022 de 1
de marzo)

Por eso, lo primero a tener en cuenta es que hablar de sexualidad no es solo hablar de relaciones
sexuales. Sigmund Freud, (“Es parte de la vida”,2012. UNFPA — UNICEF) el creador del psicoandlisis,
decia que “en la sexualidad de las personas esta incluido el amor en un sentido amplio, tal como
lo hablan los poetas”. La sexualidad humana tiene aspectos que la distinguen de otras especies:
el erotismo,la busqueda de placer, la necesidad de privacidad, el caracter personal del deseo que

se expresa de distintas maneras y a través de diferentes busquedas. Hablar de sexualidad implica
hablar de afectos, sensaciones, emociones, sentimientos, significados, etc.

2. QUE PRIORIZAR
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Partiendo del analisis del estado actual de la educacion sexual en el mundo, las Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad (UNESCO) se apoyan en las mejores prac-
ticas aplicadas en distintas regiones y demuestran, por ejemplo, que la educacion sexual:

e Ayuda a que la juventud alcance una actitud y un comportamiento mas responsable en
materia de salud sexual y reproductiva, evitando el incremento en adolescentes de las ITS,
el consumo de porno como fuente de informacion para la sexualidad. También contribuye a
que se desarrollen relaciones mas seguras y saludables, libres de violencia.

e Esesencial para combatir el abandono escolar de las nifas y adolescentes debido a los
matrimonios forzosos o precoces, los embarazos adolescentes u otras circustancias negati-
vas relacionadas con la sexualidad y la salud reproductiva como la prostitucion.

¢ Es necesaria, dado que en algunas partes del mundo dos de cada tres ninas revelaron
Nno saber qué les estaba ocurriendo cuando empezaron a menstruar y los embarazos vy las
complicaciones del parto son la segunda causa de muerte entre las menores de entre 15y
19 afios.

e | aeducacion sexual, dentro o fuera de la escuela, no aumenta la actividad sexual, ni los
comportamientos sexuales considerados de riesgo ni el nUmero de contagios de infeccio-
nes de transmision sexual (ITS).

En Aragon, a propuesta de la Direccion General de Salud Publica y de la Direccion General de Pla-
nificacion y Equidad se ha realizado una investigacion y recogida de informacion de la situacion de
la Educacion Integral de la Sexualidad que consta de cuatro fases:

— FASE O: Sesiones de trabajo con grupo de expertos sexdlogos y docentes vinculados al
Plan de Igualdad de la comunidad auténoma de Aragon.

— FASE 1. Entrevistas en profundidad a personas estrechamente vinculadas con el sistema
educativo y con un amplio conocimiento de sufuncionamiento.

— FASE 2: Cumplimentacion de cuestionarios disenados para este estudio por equipos di-
rectivos, equipos de orientacion y profesorado de diferentes centros educativos.

— FASE 3: A través de los relatos ofrecidos por familias pertenecientes tanto a la escuela
publica como a la concertada que participaron en grupos de discusion.

El informe realizado con la finalidad de generar conocimiento sobre las hecesidades y prioridades
que reflejan el sentir de los participantes, orienta a que el tratamiento a seguir de la educacion
integral de la sexualidad tiene que priorizar la adquisicion y/o el fortalecimiento de valores como
reciprocidad, igualdad, responsabilidad y respeto, prerrequisitos para lograr y mantener relacio-
nes sociales y sexuales consensuadas, sanas y seguras. Este estudio estara disponible para los
centros educativos en la pagina web de http://eps.aragon.es/. El proceso educativo, debe estar



http://eps.aragon.es/

centrado en el alumnado como persona principal en la busqueda activa de respuestas fundamen-
tadas, a sus propios conflictos y necesidades, poniendo en practica asi, el principio metodoldgico
del aprendizaje en la accion. Una metodologia de este tipo, enriquece y dinamiza el proceso for-
mativo.

Para que esta capacidad de relacionarse pueda manifestarse en un individuo es importante que
desde pequefo reciba afecto, carifio, amor, de quienes estan encontacto con él/ella, como asi
mismo que aprenda a dar y a compartir. Es imprescindible abordar las cuestiones de género y la
importancia de las relaciones en igualdad. Si desde la infancia se educa y se cree en la igualdad
entre mujeres y hombres, a lo largo de la vida, los resultados en materia de salud sexual y repro-
ductiva son mejores. Se mejoran las relaciones sociales y la propia sexualidad, en un contexto
afectivo y de buena comunicacion.

La Educacion Integral de la Sexualidad debe convertirse en una tarea acerca de lo que es y se
hace. Afrontar estos aspectos integrales de la sexualidad es lo que resulta educativo. De ahi que la
tarea principal sea la de capacitar a nifos, ninas, jdvenes y también adultos, para que encuentren
por si mismos las respuestas adecuadas a situaciones reales que la vida les plantea y ante las
cuales resulta inevitable permanecer ajenos.

Por tanto, desde un punto de vista educativo, resulta necesaria la aportacion de informaciones
y argumentos que permitan a nifos, ninas y jovenes, tener actitudes personales definidas, habili-
dades y fortalezas que refuercen su capacidad de discriminacion critica ante el contexto social y
mediatico. Que sus actitudes y comportamientos sean el resultado de aplicar sus convicciones,
producto de su formacion y de sus valores. Requiere un proceso de ensenanza y aprendizaje
que permite actuar sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad,
mejorando actitudes y valores. Posibilita en el alumnado el contraste de ideas e informaciones, la
superacion de estereotipos y, en general, facilita la expresion de sus opiniones y el desarrollo armo-
nico de su personalidad para realizar eficientemente su futuro rol como personas adultas.

3. OBJETIVOS
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Objetivo general:

Realizar, de forma experimental en algunos centros, una propuesta educativa con el alumnado de
Educacion Infantil y Primaria en relacion con la Educacion Integral de la Sexualidad en Aragon.

Objetivos especificos:

En relacion al alumnado:

= Abordar la educacion sexual como fuente de bienestar que integra aspectos
biologicos, cognitivos, emocionales, sociales y culturales.

= Favorecer el desarrollo integral de la personalidad y de la formacion en valores, en
términos de igualdad y corresponsabilidad entre el alumnado sexualmente diverso.

» Facilitar la gestion del conocimiento en educacion de la sexualidad, integrada,
sostenible y adecuada a cada centro.

» |mpulsar buenas practicas de educacion de la sexualidad en los centros educativos.

=  Promover la innovacion en educacion de la sexualidad y el desarrollo de modelos
coeducativos (Escuelas Promotoras, Plan de igualdad) adaptados a diferentes
contextos.

En relacion al profesorado:

= Facilitar el abordaje de la educacion integral de la sexualidad en el contexto edu-
cativo.

=  Proporcionar el apoyo técnico y los materiales necesarios que faciliten la aplica-
cién en el aula.

En relacion a las familias:

= Sensibilizar sobre el papel que tienen como actores y responsables principales en

la educacion integral de la sexualidad de sus hijos e hijas.



4. NIVELES A LOS QUE SE DIRIGE
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Dirigido a alumnado de infantil y primaria (3 a 12 afios), profesorado, familias y entorno del nifio/a.

5. CUAL ES LA PROPUESTA
EDUCATIVA
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La integracion de la educacion sexual en los centros se debe enmarcar en el concepto de “PRO-
MOCION DE LA SALUD”, como un proceso que permite a las personas incrementar el control sobre
su salud para mejorar la salud individual y de la comunidad educativa (OMS 1986).

Esta propuesta pretende facilitar el trabajo del profesorado en el aula partiendo de un itinerario de
propuestas didacticas disefadas para cada nivel que incluye:

¢ Presentacion de unos objetivos, contenidos, estrategias, actividades y recursos basados en
habilidades personales adaptados al ciclo al que se dirigen.

e Se orienta hacia una metodologia que fomenta la participacion, facilita el aprendizaje y la
reflexion en grupo.

» Laactuacion se plantea en infantil, primer, segundo y tercer ciclo de primaria, con laintencion
de continuarla en el resto de niveles de secundaria.

» Esnecesario que fuese conocida por toda la comunidad educativa y al menos intervengan
en alguna actividad.

» Paraasegurar la continuidad en el proceso formativo con laimplementacion de la propuesta
es fundamental considerar horarios, espacios regulares del centro y competencias
docentes.

* Facilitar la formacion al docente y proveerle de materiales y recursos.

¢ Tener en cuenta la diversidad del alumnado (necesidades educativasespeciales, orientacion
sexual e identidad de género, discapacidad etc.), transformandose en una intervencion
inclusiva.

* Incluir la vinculacion y coordinacion con las entidades del entorno educativo (salud,
comunidad, etc.).

e Es conveniente integrar las acciones en los documentos del centro (PCC, PEC, POAT)
procurando que se implemente desde los niveles de ensefanza infantil, para continuar a
través de toda la trayectoria escolar articulando los contenidos segun las distintas etapas
de desarrollo.

6. COMO LO TRABAJAMOS...
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Abordar la Educacion Sexual en el ambito escolar implica analizar las necesidades de quienes son
los destinatarios del proceso educativo e ir reformulando la propuesta dado su caracter flexible,
sistematico, continuado y evaluado.

6.1 Contenidos
La propuesta que aqui se presenta contempla varios de los contenidos que se pueden ver en el

cuadro 1de conceptos clave, objetivos y temas que hacen referencia tanto a experiencias practi-
cas como a evidencia aportada por curriculos que han demostrado tener la capacidad de modifi-

car el comportamiento.
: clave 2: V Concepto clave 3:
. '] Como entender el género

Temas: Temas: Temas:
1.1 Familias 2.1 Valores y sexualidad 3.1 Construccion social del
1.2 Amistad, amor y relaciones 2.2 Derechos humanosy géneroy de las normas de
romanticas sexualidad género
1.3 Tolerancia, inclusion y respeto 2.3 Cultur, sociedad y sexualidad 3.2 Igualdad, estereotipos y
1.4 Compromisos a largo plazo y prejuicios de género

crianza

Temas:

4.1 Violencia

4.2 Consentimiento, privacidad e
integridad fisica

4.3 Uso seguro de tecnologias de
informacion y comunicacion
(TIC)

Conceptoclave 5;

Habilidades para la salud y el

bienestar

Temas:

5.1 Influencia de normas y grupos
de pares en la conducta
sexual

5.2 Toma de decisiones

5.3 Habilidades de comunicacion,
rechazo y negociacion

5.4 Alfabetizacion medidticay
sexualidad

5.5 Como encontrar ayuday

apoyo

3.3 Violencia de género

Temas:

6.1 Anatomiay fisiologia sexual y
reproductiva

6.2 Reproduccion

6.3 Pubertad

6.4 Imagen corporal

Concepto clave 7: Concepto clave 8:
Sexualidad y conducta sexual Salud sexual y reproductiva

Temas:

7.1 Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida

sexual

7.2 Conducta sexual y respuesta sexual

Temas:

8.1 Embarazo y prevencion del embarazo

8.2 Estigma del VIH y del sida, atencién médica,

tratamiento y apoyo

8.3 Como entender, reconocer y reducir el riesgo de
ITS, incluido el VIH

Fuente_‘Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad: un_enfoque ba-
sado en la evidencia’ (2018) UNESCO, OMS, ONU Mujeres, ONUSIDA, UNFPA y UNICEF.


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

En el siguiente cuadro vemos los contenidos que se han incluido en esta propuesta de EIS, para
Infantil y Primaria, asi como otros para continuar en secundaria.

INFANTIL+PRIMARIA SECUNDARIA

:QUIEN SOY? mismo.
[ ]

e Elconocimiento de uno . o
e Vinculacion personal con

la corporalidad.
e Diversidad de las
identidades de género.

Las partes del cuerpo.
e |dentidadesy la propia

identidad.
e Lasemociones. e Autoestimay
CAlE e Laexpresion de los propios autoaceptacion.
¢(QUE SIENTO? desecljos. S e Laidentidad sexual

personal y su

e Elplacery los aspectos reconocimiento

placenteros, individuales y e Orientaciones sexuales
sociales. diversas.
e Lasrelaciones interpersonales * ngr%%g%igggﬁ%g ,
¢QUE HAGO? Siire Gl s, e Educacion en relaciones
e La mteracmoh con el entornoy el interpersonales y
contexto social. sociales.
e Elrespeto alos demas. e Educacion sexual.

Las ITS y su prevencion.
e Uso de métodos
de respeto. anticonceptivos

e Valoresy actitudes de igualdad y

e Losrolesy estereotipos de

;COMO ES MI :
6ENT0RNO° e Elrespetoala diversidad. genero.

e |Los modelos estéticos en
redes.

e Elsexismo en el lenguajey en
las actitudes.

e Lapornografia.

e Representaciones y modelos
familiares diversos.
e Convivencia e inclusion.

6.2 Para reforzar el aprendizaje se propone:

Un enfoque curricular en espiral, adaptado a la edad del alumnado.

Naturalidad en el tratamiento de los contenidos afectivo-sexuales para que los interioricen,
ya que desde la naturalidad surge la aceptacion.

Programar actividades en las que se aborden los diferentes objetivos y contenidos concre-
tos que se pretenden conseguir.

Utilizar los mensajes claros, referidos a las actitudes y conductas, que incluyan tanto los
factores de riesgo como las fortalezas y habilidades de proteccion ante situaciones y com-
portamientos sexuales de riesgo.

Tener continuidad para trabajar en torno a unos principios, valores y codigos minimos, para

que el alumnado disponga de tiempo para desarrollar y ejercer su propio criterio y pensa-
miento critico, partiendo desde una base de igualdad y respeto.

El tiempo recomendado para cada sesion es de unos 50 minutos si es posible. Seria convenien-
te programar y ajustar cada actividad propuesta. De ahila necesidad de incluirla en el curriculo.

El profesorado que realiza estas intervenciones educativas debe tener una actitud proactiva
con el alumnado, claridad sobre los objetivos perseguidos con la realizacion de actividades
y coherencia con los planes educativos y estrategias didacticas de su centro (Plan de igual-
dad, convivencia, otros).

Para facilitar una normalizacion de la EIS, es fundamental implicar en alguna actividad a las
familias para que se trabaje en una misma direccion.

6.3 Estrategias didacticas participativas

Las diversas estrategias que se utilicen para facilitar el proceso ensefianza- aprendizaje con el
alumnado v las familias tienen que ser dinamicas y participativas. Como ejemplo de algunas de

ellas:

Talleres y dinamicas grupales para partir de sus necesidades e intereses a la hora de abor-
dar este tema.

Video férum con proyeccion de peliculas relacionadas con los diferentes temas.
Cuentos o libros relacionados que pueden incluirse en las dinamicas habituales.
Comentar y analizar la musica que escuchan.

Trabajar con las revistas que habitualmente leen y la publicidad que ven.
Narrativa: Textos escritos por ellos/as mismos.

Redes Sociales: Tik Tok, Snapchat, Facebook, Twitter, WhatsApp....

Juegos.

6.4 La propuesta

En esta propuesta cada ciclo tiene tres bloques que se corresponden con las tres dimensiones
relacionadas con la sexualidad: la personal, la relacional y la social, que son un conjunto insepara-
ble para la formacion de personas auténomas e independientes. En cada una de las dimensiones
citadas se presentan:

L[]

Los objetivos 0 metas que se desean alcanzar en el proceso ensenanza - aprendizaje.
Unos contenidos basados en los temas que en cada ciclo se han considerado relevantes.
Las estrategias y actividades participativas que motivan al aprendizaje y facilitan la reflexion.

Y los recursos de apoyo online para realizar las actividades propuestas.

Para facilitar y planificar su aplicacion, resultan convenientes las siguientes consideraciones:



EDUCACION INFANTIL

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

» Determinar qué persona puede dinamizar cada una de las sesiones. Puede ser el profeso-
rado, tutores, algun familiar, especialistas que completen la formacion e incluso en el tercer
ciclo algunos alumnos o alumnas que preparen y desarrollen un tema determinado, aseso-

rados por algun docente, motivando asi una accion educativa mas comprometida, dinamica
y plural.

* Organizar los contenidos a abordar en las sesiones. Previamente al inicio de las sesiones es -
recomendable que el/la tutor/a que lo aplique se haya familiarizado con sus contenidos y (») PROPUESTA DIDACTICA 1
técnicas de trabajo propuesta.

e Las actividades a desarrollar pueden plantearse en la sesion de tutoria (aunque algunas OBJETIVO ACTIVIDAD
de las actividades pueden ser compatibles con algunos de los contenidos de las areas). A
través de actividades dinamicas y participativas se pretende que el alumnado se implique

en los temas que se abordan, creandose un clima de confianza y de expresion de ideas y Rec°f‘°cer’ poder nombrar y aceptar el Representar el cuerpo (dibujos,
sentimientos. propio cuerpo plastilina, actividades)
CONTENIDO RECURSO

7 CTIVI D DES Nuestro cuerpo. Esquema corporal Propuesta de actividades y juegos para
° A A desarrollar el esquema corporal
En los siguientes cuadros se incluyen, por ciclos, las propuestas didacticas para trabajar que pue-

den tener una a varias actividades. | l l l l : l l l l l l : J_U_U_U_G l l l l i
El formato presentado recoge actividades que proceden de diferentes recursos digitales , a los

gue se puede acceder a través de un link. Y de otros recursos que se pueden encontrar en los
centros educativos o en las editoriales correspondientes.

(») PROPUESTA DIDACTICA 2

Se senalan actividades concretas, pero no excluye que si aparecen otros recursos puedan ser OBJETIVO ACTIVIDAD
revisados, valorados vy, si encajan, utilizarlos. Son propuestas en las que se ha tenido en cuenta la

edad, y que temas son los adecuados para trabajar. Desarrollo de habilidades de cuidado
personal e higiene corporal

Fichas. Adaptables para
Educacion Infantil

CONTENIDO RECURSO

Cri st s o] aree La magia de los buenos tratos sl

Nuestro cuerpo. Diferencias fisicas. ﬁ! ;

(») PROPUESTA DIDACTICA 3

OBJETIVO ACTIVIDAD

Reconocer sus propios estados de

Ser capaces de identificar sus emociones, o _
animo. Poner ejemplos de

especialmente aquellas relacionadas con el

cuerpo y con las relaciones con otras personas .5|tua§|.ones en las g,ue tengan que M L o Sue
y empezar a aprender a gestionarlas |dent.|f|car la emocion, y como
gestionarla
CONTENIDO RECURSO
Las emociones, su identificacion. La gestion “El monstruo de colores”, ANNA
saludable de las emociones LLENAS

. _/



https://actividadesinfantil.com/archives/9497
https://buenostratos.larioja.org/descargas/guia_magia_bt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xSCCDF0F49Q

EDUCACION INFANTIL

EDUCACION INFANTIL

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

gininlainiainintatsintaininlainlzizlzln

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

gininiainiainintatsintainialainlzizlzin

(®) PROPUESTA DIDACTICA 4

OBJETIVO

Adquirir nociones basicas sobre la
reproduccion y la crianza

CONTENIDO

Se muestra el comienzo de la vida

ACTIVIDAD

Respondiendo a preguntas
sugeridas del alumnado, utilizar
algunas de las imagenes del
cuento y comentarlas en gran
grupo

RECURSO

Cuento mama naturaleza

(») PROPUESTA DIDACTICA 5

OBJETIVO

Apreciar la importancia del respeto a los
demas

CONTENIDO

Valores

\

ACTIVIDAD

Lectura del cuento y comentario
en gran grupo

RECURSO =

Las conejitas que no sabian
respetar

(» PROPUESTA DIDACTICA 7

OBJETIVO

Reconocer y respetar la existencia
de la diversidad

CONTENIDO

Diversidad sexual

I

“MONSTRUD oA

ACTIVIDAD

S,
(&)

' o

Leer cuento o visionar video y
comentario en gran grupo

RECURSO

"Monstruo rosa" Olga de Dios Ruiz

(») PROPUESTA DIDACTICA 8

OBJETIVO

Comunicarse con nuestro entorno

CONTENIDO

Resolucién de conflictos a partir de la
comunicacion asertiva

(») PROPUESTA DIDACTICA 6

OBJETIVO

Promover un desarrollo personal
libre de estereotipos de género

CONTENIDO

Igualdad: construccién de la
masculinidad

ACTIVIDAD

Cuentacuentos + reflexion

RECURSO

Cuento: “Como ser un hombre de
verdad”, SCOTT STUART

gininiainiainiainlalaininiainlainizizle

=T COMO SER yy

l‘" . dg,.
S W

.

e 1N
LOS GUARDA
SECRETOS

Graciela Repin
Bustsutir « Diisarirars

ACTIVIDAD

Leer y comentar con el grupo

RECURSO

Los guarda secretos de Graciela
Rapun

(») PROPUESTA DIDACTICA 9

OBJETIVO

Conocer y valorar la importancia de
saber expresar de forma adecuada
sentimientos de afecto y recibirlos

CONTENIDO

Las emociones se expresan.
Importancia de las relaciones sociales

gininiainiaininiaisiniaininlainlzizizln

ACTIVIDAD

Juegos para trabajar la expresion
afectiva y emocional

RECURSO

Juegos v actividades para trabajar el
afecto en los nifios



https://www.youtube.com/watch?v=i-gJtb2CwNc
https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/comprension-lectora/lee-y-comprende-las-conejitas-que-no-sabian-respetar.html
https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A
https://www.unicef.org/argentina/media/6736/file/Los%20guardasecretos.pdf
https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/un-juego-para-crear-vinculos-afectivos-en-los-ninos-eres-eres/

EDUCACION INFANTIL

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

gininlniniaintaintalaininiainlainlzizlie

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIM,ENSI(')N PERSONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

A

(» PROPUESTA DIDACTICA 10

OBJETIVO

Reconocer la amistad y los distintos
tipos de relaciones: familiares,
amistades, personas conocidas,
personas desconocidas

CONTENIDO

La amistad. Tener amigos diferentes

ACTIVIDAD =t
AL al
‘1@ ~‘I.'.ﬁ
Visionado del cuento audiovisual y e -j:;'
comentario con el grupo 878

RECURSO

"El bosque de la amistad" Patricia Quispe

() PROPUESTA DIDACTICA 1

OBJETIVO

Reconocer, poder nombrar y aceptar
el propio cuerpo

CONTENIDO

Nuestro cuerpo. Esquema corporal

ACTIVIDAD

Representar el cuerpo con
plastilina, dibujos

RECURSO

Propuesta de actividades y juegos para
desarrollar el esquema corporal

(®» PROPUESTA DIDACTICA 2

OBJETIVO

Desarrollar habilidades de cuidado
personal e higiene corporal

RECURSO

CONTENIDO

Nuestro cuerpo. Diferencias
fisicas. Cuidados del cuerpo

ACTIVIDAD

La mag

Fichas para educar en igualdad

(») PROPUESTA DIDACTICA 3

OBJETIVO

Ser capaces de identificar sus emociones,
especialmente aquellas relacionadas con el
cuerpo y con las relaciones con otras personas
y empezar a aprender a gestionarlas

CONTENIDO

Las emociones, su identificacion. La gestion
saludable de las emociones

ACTIVIDAD ELE ETR
DEL INSPECTOR DRILC!
Reconocer sus propios estados @
de animo. Poner ejemplos de &
situaciones en las que tengan @

que identificar la emocidn, y
como gestionarla

RECURSO s

El emociondmetro del Inspector Drilo"



https://youtu.be/ujY4Hm9HcCw
https://actividadesinfantil.com/archives/9497
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/files/formidable/fichas_magia_bt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PeFz2smXaAs&t=265s

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIM,ENSI(')N PERSONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

A

() PROPUESTA DIDACTICA 4

OBJETIVO ACTIVIDAD

Cuentacuentos + reflexion
Construir entre todo el grupo el
equivalente: "Cémo ser una
mujer de verdad"

Desmonta los prejuicios sobre lo
que significa ser un hombre

CONTENIDO
RECURSO
Igualdad: construccion de la

. WAL
masculinidad Cuento: “Como ser un hombre de

verdad”, SCOTT STUART

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIM,ENSI(')N PERSONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

A

\_ ,

A

(» PROPUESTA DIDACTICA 5

ACTIVIDAD

A distancia, sin contacto fisico,
con nuestro cuerpo, haciendo
musica expresamos y
comunicamos

RECURSO
Depende de los dos

OBJETIVO

Apreciar de manera progresiva el
cuerpo como fuente de
sensaciones, comunicacion y placer

CONTENIDO

Trabajar la percusion corporal

(® PROPUESTA DIDACTICA 7

OBJETIVO

Desarrollo de la identidad

CONTENIDO

Diversidad sexual

ACTIVIDAD

Lectura del cuento y comentario
en gran grupo yJ

RECURSO
"El monstruo rosa" %.—v

X X

(>) PROPUESTA DIDACTICA 8

OBJETIVO

Conocer y valorar la importancia de
saber expresar de forma adecuada
sentimientos de afecto y recibirlos

CONTENIDO
Prevencion del abuso sexual

(> PROPUESTA DIDACTICA 6

ACTIVIDAD
OBJETIVO . B s
) Lectura del cuento y comentario fif] iMama puso un huevo!
Adquirir nociones basicas sobre la en gran grupo C 2 o
reproducciéon humana. k{« 2 & -
RECURSO d = 3 ET: et ray
- e AN BURA
CONTENIDO iMama puso un huevo! O cémo se

l e Dt

hacen los ninos. Babette i

La reproducciéon humana

HHHH

ACTIVIDAD

Leer o visionar estos cuentos
y comentar con el grupo

RECURSO

(G
C

Tu cuerpo es tuyo. Lucia Serrano
"Kiko y la mano" Consejo de Europa
"Kiko vy la mano" Consejo de Europa

(Video)

(> PROPUESTA DIDACTICA 9

OBJETIVO

Reconocer la amistad y los distintos
tipos de relaciones: familiares,
amistades, personas conocidas,
personas desconocidas

CONTENIDO

Igualdad y
coeduacion

.

ACTIVIDAD
Guia con muchas actividades para
. . GULA DE ACTIVIDADES
primaria 3ptss
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
RECURSO ENTRE NIROS Y MIRAS
. des

Guia de actividades para 85 oo, s"'—nf'
fomentar la igualdad de =T =
oportunidades entre nifios y

ninas RSIJE



https://www.dependedelos2.com/baila
https://www.youtube.com/watch?v=bOsGKsRaVZI
https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A
https://www.youtube.com/watch?v=20FPEwJTJRk&t=15s
https://rm.coe.int/16806b0780
https://www.youtube.com/watch?v=BKGEVAM869g
https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/GUIA_DE_ACTIVIDADES_DE_IGUALDAD.pdf

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIMENSION RELACIONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

gininiainiaininialpiniaininlainlzizizln

(») PROPUESTA DIDACTICA 10
ACTIVIDAD

OBJETIVO El juego se compone de 24 cartas  jjychmoS?

Construir, desde la comunidad y desde V7€ Lk P E EAVET @ &

la individualidad, un modelo igualitario RECURSO
y justo basado en el respeto y la
responsabilidad como ciudadanas y
ciudadanos

CONTENIDO

Juego de cartas "Conoce, piensa
y actiia por una Ciudadania
Global"

Ciudadania y respeto

. Wy,

A

(») PROPUESTA DIDACTICA 11

ACTIVIDAD

OBJETIVO Muchas actividades desde los 3 afos

o hasta la edad adulta
Conocer y respetar la diversidad

familiar RECURSO B e e e
r - “-\_
Guia Somos Amor. Ayuntamiento Lf;".}o
[
de Zaragoza
CONTENIDO €e caragoza

Diversidad familiar

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIIMENSI()N SOCIAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

A

(») PROPUESTA DIDACTICA 13
ACTIVIDAD

OBJETIVO Visualiza video, cantar en clase

comentarl
Desarrollar valores de respeto y comentario

hacia todas las personas, a partir RECURSO
de la diversidad

Depende de los dos (video)

CONTENIDO

Diversidad

(» PROPUESTA DIDACTICA 14

OBJETIVO ACTIVIDAD

Comenzar a desarrollar habilidades o , ] EL VALOR
sociales y de comunicacion: empatia, Hiellze @ visED  eamsiE e L‘Jﬁ_'_]__f"‘\ EMI YA Al

asertividad, comunicacion no violenta,
resolucion de conflictos.

CONTENIDO
Empatia. Emociones. Autoestima

RECURSO

El valor de la empatia

\_ .

A

() PROPUESTA DIDACTICA 12

ACTIVIDAD
OBJETIVO Visualizar y comentar el
video PRACTIQUEMOS
Apreciar la importancia de valores LOS VALORES
| .
como la equidad, el respeto y los RECURSO

cuidados entre todas las personas
Practiquemos los valores

CONTENIDO

Valores

(» PROPUESTA DIDACTICA 15

Juego educativo

OBJETIVO ACTIVIDAD El sombrero

Favorecer la comunicacion del
alumnado con sus familias

Juego educativo para mejorar
las habilidades de
comunicacioén y trabajar el
didlogo y la conversacion en

CONTENIDO nifos Yy nifias
Habilidades de comunicacion RECURSO
Juego educativo el sombrero
de hablar



https://cerai.org/juego-de-cartas-conoce-piensa-y-actua-por-una-ciudadania-global/
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
https://youtu.be/EUI6tYMYyjE?t=53
https://sites.google.com/view/dependedelos2/inicio
https://youtu.be/4Hgmfkg-UTk
https://educayaprende.com/juego-educativo-habilidades-comunicacion/

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIMENSION PERSONAL

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

OBJETIVO

Ser capaces de reconocer y aceptar el
propio cuerpo, sus partes diferentes y los
caracteres sexuales, con los cambios que
se experimentan a lo largo de las
diferentes etapas de la vida

CONTENIDO

Anatomia vy fisiologia en esta etapa. Cambios
fisicos. Diferencias por sexos y aceptacion
fisica personal y de los demas. Cuidado del
cuerpo e higiene personal

OBJETIVO

Conocer y distinguir las diferencias
biologicas que existen entre hombres y
mujeres. Diferentes identidades sexuales

CONTENIDO

Biologia diferencial entre mujeres y
hombres. Caracteres primarios y
secundarios. Identidades sexuales

OBJETIVO

Reconocer y respetar las emociones y
sentimientos relacionados con la
sexualidad: verglienza, pudor, deseo y placer

CONTENIDO

Evolucion psicosexual. Emociones y cambios
emocionales en esta etapa. Gestion emocional
y autonomia personal

ACTIVIDAD

Dibujar autorretrato de manera
individual. Poner en comun.

Yo soy mi cuerpo

(Actividad 2, pag. 53)

RECURSO
Educacion sexual integral para la

educacion primaria. Contenidos vy
propuestas para el aula (Ministerio

de Educacion- Argentina)

ACTIVIDAD

Reconocimiento corporal y
caracteres. Varias actividades

RECURSO

Carpeta didactica de Educacion
afectivo sexual. Gobierno de
Canarias

ACTIVIDAD

Visionado, parando imagen
y comentando. Taller sobre
las emociones

RECURSO

Taller sobre las
emociones

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

OBJETIVO

Tener conciencia y aprender a expresar
las necesidades de afecto, cuidado y
valoracion, incrementando la
autoestima personal

CONTENIDO

Desarrollo afectivo y autoestima
personal equilibrada

OBJETIVO

Favorecer en el alumnado la toma de
conciencia sobre el derecho a la intimidad
personal y el respeto a la intimidad de los
demas. Desarrollando, a su vez,
comportamientos de autoproteccién

CONTENIDO

La intimidad personal y el respeto hacia los
demas, relacionados con la diversidad sexual
y social

OBJETIVO
Adquirir habilidades para la comunicacion y
la resolucion positiva de conflictos (empatia,
asertividad, control emocional...); incrementar
igualmente la autonomia personal en el
ambito familiar y social, favoreciendo la
convivencia

CONTENIDO

La expresion oral y la buena comunicacion
socio-familiar como medio de interaccion
afectiva y autonomia personal

ACTIVIDAD

Lectura o visionado del
cuento Orejas de mariposa

RECURSO

Orejas de mariposa - Luisa
Agquilar y André Neves
Ed. Kalandraka

ACTIVIDAD

Visionado y comentario grupal

RECURSO

Privacidad en
- __ Convo verd El Desvin
internet. UNICEF Vallecas, Madiid

ACTIVIDAD

Diferentes dindmicas para
trabajar la resolucion de
conflictos

RECURSO

Recursos para dar un Taller
de Resolucion de Conflictos -
Grupo Antimilitarista Tortuga

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIMENSION PERSONAL

Irejas ao 4
MaripoSsa



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/esi_primaria_2018.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/dts/publicaciones_ceus/pdf/EducacionAfectivoSexual_primaria6-12anos.pdf
https://youtu.be/UEHed_iMHjA
https://youtu.be/fBBcNiaHVlY
https://www.youtube.com/watch?v=CXmjnNoDrTI
https://www.grupotortuga.com/Recursos-para-dar-un-Taller-de

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIME,NSI(')N RELACIONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIME,NSI(')N RELACIONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

ACTIVIDAD i SUPER

OBJETIVO

Conocer los procesos de la
reproduccién humana y su relacién con
la comunicacion, el afecto y el placer

CONTENIDO

La reproduccién humana, comunicacion,
afectos y placer

OBJETIVO

Favorecer la aceptacion de las diferencias
biolégicas y psicolégicas propias y las de los
demas, realizando tareas y actividades fisicas
compartidas entre ninos y nifias en condiciones
de equidad

CONTENIDO

Diferencias psicobioldgicas entre nifos y
nifias. Lo fisico y lo emocional

OBJETIVO

Promover situaciones de dialogo que
favorezcan positivamente la convivencia y
ayuden a resolver conflictos de intereses y
evitar la discriminacién por razon de género

CONTENIDO

Discriminaciones frecuentes por razon de
género. La diversidad sexual como fortaleza.

La cooperacion en condiciones de igualdad
entre nifos y nifas como estrategia de equidad

ACTIVIDAD

Video - lectura

RECURSO

IMama puso un huevo ! o cémo
se hacen los nifios. Babette Cole
Barcelona, Destino, 1998

ACTIVIDAD

Cancién y comentario
posterior en grupo

RECURSO

"Depende de los 2" es un proyecto
educativo de los centros CRA Alto
Gallego y CEIP Puente Sardas

ACTIVIDAD
Video - lectura

RECURSO

Oliver Button es una nena.
Tomie de Paola Ledn, Everest,

Oliver Button
es una nena

OBJETIVO

Aprender a identificar y evitar actitudes
y comportamientos de otras personas que
supongan conductas de abuso e
imposicién fisica y/o psicoldgica

CONTENIDO

Las conductas de abuso y las coacciones
fisicas y/o psicoldgicas. Causas y estrategias
de evitacién

OBJETIVO

Favorecer, en condiciones de igualdad y sin
prejuicios, la toma de conciencia de la

condicion fisica personal y la de los demas,
gue promuevan la cooperacion y la convivencia

CONTENIDO

La empatia como habilidad relacional que
favorece la comunicacion y la convivencia

OBJETIVO

Estimular la necesidad de las buenas relaciones
con su familia, la confianza o la colaboraciéon
en las tareas que supongan responsabilidad
personal y mejora de la autoestima.

CONTENIDO

La comunicacidn en las relaciones familiares.
Colaboracién y responsabilidad como estrategias
de maduracion y confianza

A. Visionado y comentario en HEROE |
B. Lectura y comentario en grupo

RECURSO .
B Qjos verdes
A. Aprende a cuidar tu cuerpoy sé tu e
propio superhéroe. Fiscalia del Estado.
Ecuador
B. Ojos verdes. Sara Arteaga y Luisa
Fernanda Yagiiez, CEAPA, 2015

ACTIVIDAD
Dinamica roleplaying. ¢Qué piensan
los demas?

RECURSO
Juego de empatia.

ACTIVIDAD
A. Dinamica-juego
B. Lectura y comentario
grupal. Cuento sobre la
igualdad de las tareas en el
hogar

RECURSO

A. Paso el mensaje. Juego de
comunicacién para ninos

B. Arafnas buscando casa.



https://youtu.be/bOsGKsRaVZI
https://youtu.be/826kXY5cxRQ
https://youtu.be/6jC4yTa67Mw
https://youtu.be/6jC4yTa67Mw
https://youtu.be/xth8t0y_AFQ
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2021/01/OJOS-VERDES-CUENTO-SOBRE-PREVENCI%C3%93N-DEL-ABUSO-SEXUAL.pdf
https://educayaprende.com/juego-educativo-paso-el-mensaje/
https://www.youtube.com/watch?v=7gUBc9ountE
https://educayaprende.com/juego-empatia/

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIIMENSIéN SOCIAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

OBJETIVO

Favorecer la valoracion de las personas
independientemente de su apariencia,
identidad y orientaciéon sexual, de su
origen social y cultural, procurando una
valoracién positiva de las personas con
discapacidad

CONTENIDO

Empatia y sociabilidad en esta etapa como
valores en formacion

OBJETIVO

Conocer y valorar positivamente las
distintas formas de organizacion
familiar en la actualidad, respetando los
estilos de vida diferentes a los propios

CONTENIDO

Diversidad familiar diferentes tipos
en la actualidad

OBJETIVO

Aprender a ser criticos y saber identificar
prejuicios y estereotipos relacionados
con las capacidades de nifios y ninas

CONTENIDO

La publicidad y el consumo de imagenes
que fomentan estereotipos en redes y
medios de comunicacion

ACTIVIDAD
Lecturas y comentario

RECURSO

A. Vivan las unas de colores. Alicia
Costa, Luis Amavisca

B. El nifio que no queria ser azul, la
nifia gue no queria ser rosa. Patricia
Fitti. Ed. Destino

C. Ahora me llamo Luisa. Jessica
Walton.

ACTIVIDAD

A1y A2. Video-lecturas
B. Actividad grupal

RECURSO

A1. Mi familia es de otro mundo
Cecilia Blanco. Ediciones Urano.

A2. Vivo en dos casas (¢Y qué?) Miren
Agur

Gusia didactica Somas Amor:
Hishorias de familias diversas

de familias diversas (Actividad 4.2.2.1)
Desmontando a la Pili.
C.100 cuentos sobre diversidad familiar

B. Guia didactica Somos Amor. Historias -
o9
©

Te—

ACTIVIDAD

Lectura y actividad grupal

RECURSO

Rosa Caramelo . Adela Turin

Guia didactica Somos Amor.
Desmontando a la Pili.
(Actividad 4.1.3.1, paqg. 28)

Gula didactica Somos Amor:
Historias de familias diversas

%
S

Ditwagens

EDUCACION PRIMARIA 2°CICLO (8 Y 9 ANOS)

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIIMENSIC')N SOCIAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

OBJETIVO

Reflexionar y favorecer las actitudes
criticas sobre los modelos fisicos
actuales en los medios de comunicacion
y en el deporte de competicion

CONTENIDO

Los modelos fisicos actuales en los medios
de comunicacion y en el deporte de
competicion

OBJETIVO

Promover el reconocimiento y
valoracion de los diferentes trabajos
y tareas que realizan mujeres y
hombres en distintos ambitos,
relacionandolos con la equidad.

CONTENIDO

Trabajos y tareas que realizan mujeres y
hombres en diferentes ambitos.
Diferencias y valoracion critica

OBJETIVO

Reflexionar sobre las formas en las
que los derechos de nifios y nifias
pueden ser vulnerados: acoso,
abuso y violencia sexual.

CONTENIDO

Los derechos de nifnos y ninas. La vulneracion
de los derechos por acoso, abuso o violencia
sexual en cualquier ambito, habilidades
sociales para evitarlos.

ACTIVIDAD

Visionado del spot y
comentario grupal. La
belleza es mentira

RECURSO

ADOBE

UNIVERSAL

Estereotipos en la
publicidad

ACTIVIDAD
Visionado y comentario en grupo

RECURSO

¢De quién es esto?

ACTIVIDAD

A. Video-lectura.
B. Visionado y comentario

RECURSO

A. |Estela, grita muy fuerte!
Isabel Olid

B. El libro de Tere. Observatorio
en Salud Sexual y Reproductiva
OSAR -

EL LIBRO DE TERE
s



https://youtu.be/aQi9XRC4Njk
https://www.youtube.com/watch?v=PYbNYbaSdEw
https://youtu.be/VmEYjAZf8T0
https://youtu.be/c0J7PtIvNoE
https://youtu.be/7qigG9viPpo
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
https://tataranietos.com/2015/06/04/cuentos-diversidad-familiar/
https://youtu.be/IXKloVaGbhg
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oaIBe2Cy9To
https://youtu.be/FtGcYjr0gPc
https://www.youtube.com/watch?v=W30icy2sCY4
https://youtu.be/ldYS1mkNsVs

EDUCACION PRIMARIA 30 CICLO (10 Y 11 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIM,ENSI(')N PERSONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

\

() PROPUESTA DIDACTICA 1

OBJETIVO

Ser capaces de reconocer y aceptar el
propio cuerpo, con los cambios fisicos y
psicoldgicos que experimentan en la
pubertad

CONTENIDO
El cuerpo cambia. Somos seres sexuados.

ACTIVIDAD

A. Trabajo individual en fichas. Puesta
en comun y debate. Unidad 1y 2.
pag 29-47

B. Visionado de video y comentario
en grupo: como empieza la pubertad.

C. Visionado del cuento y trabajo grupal.
Cuento sobre la sexualidad, el placer y el
ciclo menstrual.

RECURSOS

A. Ni ogros ni princesas. Guia
para la Educacion Afectivo-sexual

en la ESO

B. Pubertet: Capitulo 1
Pubertet: Capitulo 5

C. Video-lectura
El tesoro de Lilith, C.
Trepat y A. Salvia, 2018

gininlainiaininlaipinlainialainlzizizin

A EL ESROGY
"/- DE LiLiH
s servalidad d placer
4 y o ch g Trual

EDUCACION PRIMARIA 30 CICLO (10 Y 11 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIM,ENSI(')N PERSONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

(® PROPUESTA DIDACTICA 3

OBJETIVO

Conocer el desarrollo sexual en la pubertad.
Aceptar y valorar positivamente el cuerpo y
sus funciones.

CONTENIDO
A. Nuestro cuerpo, sus cambios y el cuidado
que debemos darle.
B. El cuerpo como fuente de sensaciones,
comunicacion y placer.

L

A

(®) PROPUESTA DIDACTICA 2
OBJETIVO

Conocer las posibilidades de la fecundidad
en mujeres y hombres. Maternidad y
paternidad responsable.

CONTENIDO

A. Embarazo, crianza y corresponsabilidad.
Maternidad y paternidad deseada

B. El hecho sexual humano: el sexo, la
identidad sexual, la expresidon de género.

ACTIVIDAD

A1l. Exposicion de contenidos y trabajo con
fichas. Unidad 2. La Reproduccién Humana.
Pag 93-98

A2, Fichas. ¢Quién debe realizar los cuidados
del bebé? Pag 317-319

B. Visionado de fotos, juego de tarjetas sobre
la diversidad sexual.

HHHAHHHH

RECURSOS

A1. Ni ogros ni princesas. Guia
para la Educacion Afectivo-sexual
en la ESO

A2. Unidad didactica Fecundacion,
embarazo y parto. Educacién
Primaria 9-12 afios. Harimaguada.
Programa de Educacién Afectivo-
Sexual.

B. Ninas y Nifios. Cada una,
cada uno, diferente

WD MBI T

NINAS
yNINOS

W%

@e°0%
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ACTIVIDAD

A. Visionado de video y comentario en
grupo. Pubertad: Cual es el acuerdo

B. Analizar imagenes, inventar historias,
exposicion informacion.

RECURSOS
A. Pubertet: Capitulo 1
Pubertet: Capitulo 5

B. Unidad didactica Somos Seres
Sexuados. Educacion Primaria 9-12
ahos. Harimaguada. Programa de
Educacion AfectivoSexual.

() PROPUESTA DIDACTICA 4

OBJETIVO

Tener conciencia y aprender a expresar las
necesidades de afecto, cuidado y
valoraciodn, incrementando la autoestima
personal.

CONTENIDO
La asertividad en la expresion de sentimientos
y toma de decisiones

ACTIVIDAD

Lectura, reflexion individual, puesta en
comun.

Unidad 3. Autoconocimiento y
autoestima: ¢Me quiero? Pag. 47

RECURSO

Ni ogros ni princesas. Guia para
la Educacion Afectivo-sexual en
la ESO



https://www.educandoenigualdad.com/wp-content/uploads/2014/02/guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HyWRalwqq24&list=PLV4uWHR-_TgOgy6IV2c5pwbbrOgtZdJPq&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iJCFPmRQE0E&list=PLV4uWHR-_TgOgy6IV2c5pwbbrOgtZdJPq&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pBpPfg3wJHU
https://www.educandoenigualdad.com/wp-content/uploads/2014/02/guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf
http://www.niñasyniños.com/
https://www.harimaguada.org/portfolio-items/carpeta-didactica-de-educacion-afectivo-sexual-educacion-primaria-6-12-anos/
https://www.youtube.com/watch?v=HyWRalwqq24&list=PLV4uWHR-_TgOgy6IV2c5pwbbrOgtZdJPq&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iJCFPmRQE0E&list=PLV4uWHR-_TgOgy6IV2c5pwbbrOgtZdJPq&index=6
https://www.harimaguada.org/portfolio-items/carpeta-didactica-de-educacion-afectivo-sexual-educacion-primaria-6-12-anos/
https://www.educandoenigualdad.com/wp-content/uploads/2014/02/guia_no_ogros_ni_princesas1069.pdf

EDUCACION PRIMARIA 30 CICLO (10 Y 11 ANOS)

EDUCACION PRIMARIA 30 CICLO (10 Y 11 ANOS)

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIME,NSIéN RELACIONAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

giniaininiaintainialainiziaizlainlzizle

() PROPUESTA DIDACTICA 5

La ed
=
[

OBJETIVO RECURSOS g

- ol -
Reflexionar acerca de las creencias sobre el A. La educacién sexual de *“W’f‘ .
amor y los modelos tradicionales de lo nifios v nifias de 6 a 12 afios. i VA
masculino y lo femenino: darle el sentido propio

i i ; Ministerio de educacion.
mas alla de los estereotipos de genero. Pag 104-123.

ARTURO Y
CONTENIDO CLEMENTINA
B. Video: Arturo y Clementina -

Las relaciones afectivas que se establecen en
esta etapa. Diferenciar los mitos aprendidos de

lo que nos hace sentir bien.
B. Adela Turin / Ilustraciones,.

ACTIVIDAD Nella Bosnia . Lumen, 1976
A. Los sentimientos amorosos: De la amistad al (22 ed, 2001). Guia didactica

cuelgue, tener novio, tener novia...
Lectura guia para profesorado.
Observacion cotidiana y didlogo

Arturo y Clementina, en pdf

B. En busca del buen amor.

Evitando amores que matan.
B. A partir del cuento Guia con diversas Tutorias los amores daiinos
actividades en prevencion de la violencia de

\ género.

() PROPUESTA DIDACTICA 6

ACTIVIDAD
OBJETIVO
Cortometraje. Visionado y trabajo en grupo de
Capacitar en el uso critico y activo de las varias historias animadas para reflexionar y
TRIC (Tecnologias de la relacion, de la trabajar en grupo.
informacién y de la comunicacion) para una
comunicacion interpersonal positiva. RECURSOS
CONTENIDO A. Ventanas. Una aventura real en un

mundo real. Recursos didacticos
Pantallas amigas

Privacidad e intimidad en la
construccidn de identidades digitales y

las interacciones en el espacio virtual. . o
B. Pilar y su celular. Historias para

contar. Recursos didacticos Pantallas
Amigas

OBJETIVOS RELACIONADOS CON LA DIIMENSIéN SOCIAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

gininlaintaininlalsiniaininlainlzizizln

( PROPUESTA DIDACTICA 7

OBJETIVO ACTIVIDAD
Promover situaciones de dialogo que El rompecabezas de las
favorezcan positivamente la convivencia y profesiones. ¢Y td qué haces?
ayuden a resolver conflictos de intereses y pag 34-49
eviten la discriminacion por razén de
genero. yo cuento,
CONTENIDO RECURSO tu pintas,
Trabajos y tareas que realizan mujeres y Yo cuento, tu pintas, ella suma. ‘_?_‘_'_“‘___?_‘f_'f‘__"_‘_
hombres en diferentes ambitos. Diferencias Educacidn para la salud y la
y valoracion critica igualdad

.
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() PROPUESTA DIDACTICA 8

OBJETIVO ACTIVIDAD
Aprender a ser criticos y saber identificar Analisis de series y publicidad,
prejuicios y estereotipos relacionados con reflexion y alternativas a través del
las capacidades de nifios y nifas. arte
Mundos de fantasia. Pag 99 yo cuento,
La publicidad me consume. Pag 105 tu pintas,
CONTENIDO RECURSO olla summa
La presion social y la representacion de la Yo cuento, tu pintas, ella suma.
idea de belleza dominante en la construccion Educacion para la salud y la
de la propia imagen. igualdad

gininiainiaininialinlaininlainlzizizln

(») PROPUESTA DIDACTICA 9 ACTIVIDAD

OBJETIVO Visi.orlado de documental
Actividades en grupo

Reconocer el valor social de la diversidad Muchas familias diferentes. Pag. 38

en la identidad, expresion de género y El cuento de mi familia. Pag. 39

orientacion del deseo.

RECURSO o 56 Tufos avereae

CONTENIDO Guia didactica Somos Amor: 0]

Diversidad familiar Historias de familias diversas. @

Desmontando a la Pili.
Ayuntamiento de Zaragoza

&=
&
il
|



https://sede.educacion.gob.es/publiventa/descarga.action?f_codigo_agc=12059_19
https://carei.es/wp-content/uploads/arturo_clementinaI.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/publicaciones/descargas/im_clementina_b.pdf
https://carei.es/wp-content/uploads/Buen_amor_Tutoria_Amores-Primaria.pdf
https://infanciaytecnologia.com/
https://www.pilarysucelular.com/
https://www.astursalud.es/documents/35439/40125/Yocuento_tupintas_ellasuma.pdf/112aedc4-4dab-a88a-f8e8-7666ba1bd3c4?t=1617978041001
https://www.astursalud.es/documents/35439/40125/Yocuento_tupintas_ellasuma.pdf/112aedc4-4dab-a88a-f8e8-7666ba1bd3c4?t=1617978041001
https://www.zaragoza.es/contenidos/sectores/mujer/guia-didactica-somos-amor.pdf

EDUCACION PRIMARIA 3° CICLO (10 Y 11 ANOS)

OBJETIVOSRELACIONADOS CON LA DIIMENSI(')N SOCIAL
ORIENTACIONES METODOLOGICAS

N

A

(>) PROPUESTA DIDACTICA 10

OBJETIVO

Conocer los modelos y realidades
diversas de convivencia familiar.

CONTENIDO

Identidades y orientaciones del deseo

U

HHHHHHHA

ACTIVIDAD

Visionado del cuento y
trabajo en grupo.

RECURSO

Nos gustamos, J. ORTEGA
BOLIVAR, Tandem, 2006

_\

N
U

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Con la finalidad retro alimentadora del proceso educativo, es importante efectuar evaluaciones
parciales, con intencionalidad formativa, para percibir los logros en el alumnado vy las deficiencias
en las actividades desarrolladas y, de este modo, ir perfeccionando la accion formativa. Con este
fin se puede recurrir, por ejemplo, a:

» Encuestas de satisfaccion que recojan el parecer y sugerencias del alumnado, profesorado,
familias, otros participantes respecto del trabajo realizado.

e Pautas de observacion durante el desarrollo de las actividades propias del programa, que
permitan registrar actitudes y comportamientos del alumnado.

e |a creatividad del alumnado para elaborar materiales didacticos, videos, poemas, cancio-
nes, murales...Para que sirvan, por una parte, para los futuros trabajos con otro alumnado
como material de ilustracion, y, por otra, para mostrar a la comunidad educativa a través del
montaje de exposiciones, semestrales o anuales, los progresos informativos y formativos de
ninos/as y jévenes en el ambito de la Educacion Sexual.


https://www.youtube.com/watch?v=YURSTuz7doM&feature=youtu.be

9. QUE APOYOS TIENE EL
ITINERARIO
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El marco adecuado es el Plan de Igualdad, para todos los centros de Aragon. Es uno de los princi-
pales precedentes que abre camino a la incorporacion de tematicas como la EIS. Este plan puede
ser una gran herramienta para trabajar en materia afectivo sexual ya que proporciona a la comuni-
dad educativa un punto de partida que facilita la puesta en marcha de la propuesta.

Para implementar esta accion educativa integral en el ambito de la educacion sexual, es necesario
poner a disposicion de la comunidad educativa el material 0 recursos de consulta basica, que ayu-
den en la busqueda de informacion detallada, precisa y critica respecto a los estereotipos aborda-
dos relacionados con la sexualidad.

La formacién permanente es otro pilar importante para el profesorado y las familias. Las familias y
las escuelas son escenarios fundamentales donde se deben garantizar los derechos de nifos, ni-
nasy jovenes y de ahila necesidad de un proceso de formacion continuada que facilite la adecua-
da comunicacion posterior, los procesos didacticos adecuados Y las estrategias de intervencion
en las aulas.

9.1 Material didactico y recursos

Ademas de los recursos que se proponen en este itinerario en los diferentes niveles del pro-
grama para motivar al alumnado, apoyar y facilitar el proceso de ensefianza- aprendizaje (el
descubrimiento, la participacion y el analisis reflexivo y critico) se pueden utilizar y adaptar
otros recursos, que puedan servir de retroalimentacion al proceso educativo. Pueden usarse
recursos como:

¢ Escritos (Comics, relatos, articulos, poemas, canciones...)
¢ Audiovisuales (Peliculas, cortometrajes, videos...)

¢ Digitales (online, apps, TIC...) Disponibles en eps.aragon.es

9.2 Formacion del profesorado

El papel educativo del profesorado relacionado con la educacion sexual integral supone la nece-
sidad de una formacion inicial y una capacitacion continuada. Esta formacion debe facilitar una
comprension integral de la salud y de la sexualidad humana, ayudar a superar prejuicios, incre-
mentar con veracidad sus informaciones, mejorar sus estrategias didacticas, practicar la descodi-
ficacion critica de los estereotipos sexistas, para ayudar a favorecer las capacidades y habilidades
del alumnado en el cuidado del propio cuerpo, en sus relaciones con los demas y en el respeto de
sus derechos.

El profesorado, por su caracter educador, puede trabajar con el alumnado muchos de los con-
tenidos relacionados con la sexualidad, a pesar de no estar especializado en el tema. Algunos
ya estan contemplados en el curriculo, principalmente los que tienen que ver con la perspectiva

biolégica, anatdomica vy fisioldgica, pero otros pueden corresponder a aspectos emocionales,
actitudes, habilidades y fortalezas para afrontar situaciones de vulneracion de derechos, abusos,
maltrato y violencia.

La formacion del profesorado puede realizarse por medio de diferentes formatos educativos: jor-
nadas de formacion, cursos, talleres, formacion en centros, formacion onling, intercambio de expe-
riencias, etc. Siendo importante la posibilidad de establecer redes entre profesionales, que permi-
tan intercambiar experiencias, metodologias y recursos, incluso con la posibilidad de coordinacion
con profesionales diversos relacionados con la sexologia y la salud.

9.3 Personal no docente

En este itinerario educativo hay que contemplar el gran valor que tiene el personal no docente que
se encuentra en los centros (servicio de conserjeria, de limpieza, de comedor, PIEES...) que deben
conocer esta propuesta, ya que son eslabones de la cadena imprescindibles para favorecer espa-
cios de encuentro y coordinacion.


https://eps.aragon.es/

10. CONSTRUYENDO PUENTES
CON LAS FAMILIAS
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Sugerencias para tratar reuniones de ESI con las familias (Educacion Sexual Integral para la Educa-
cion inicial: Serie Cuadernos de ESI)

Es importante que padres y madres/tutores conozcan, apoyen y se impliquen en el trabajo del
alumnado en la clase. Por €llo, se incluye una propuesta para familias que se puede facilitar en la
presentacion que los centros educativos llevan a cabo a principios de curso, o bien, directamente
a través de su hija/o. En este caso, sera del todo recomendable que el/la tutor/a, de la manera que
estime oportuno, constate que el material ha llegado a las familias.

Se puede fundamentar la necesidad de tratar la EIS en el aula haciendo referencia al Real decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
educacioén primaria, que incluye aspectos relacionados con la educacion afectivo sexual, y apo-
yarse en el Plan de Igualdad que se esta elaborando en los centros y que también incluye estos
aspectos.

En la etapa de la Educacién infantil, dadas las edades de los nifos y las nifias, la comunicacion
entre las escuelas y las familias es muy fluida. Es mas facil compartir informacion y construir puen-
tes y apoyarse mutuamente.

% Algunos ejemplos de contenidos a tratar en las reuniones con familias:

e Los vinculados a los procesos de gestacion y nacimiento o aquellos que constituyen las
respuestas a preguntas infantiles comunes en la edad, que requieren un esfuerzo de la ar-
ticulacion. Tener en cuenta los niveles de comprension de los chicos vy las chicas de estas
edades, y dado que las informaciones y explicaciones que reciben son diversas —a veces,
contradictorias, inestables y dependientes de las experiencias sociales anteriores—, es im-
portante proponer explicaciones coherentes, breves y sencillas; responder a aquello que
estan preguntando sin ir mas alla de la informacion que solicitan. Las informaciones que
les brindemos pueden resultar motivadoras para el alumnado o bien, por diferentes mo-
tivos, crear alguna inquietud y ocasionar contradicciones con informaciones recibidas en
sus grupos familiares. Por tanto, resulta importante conversar con las familias y establecer
acuerdos educativos previos.

¢ Laensefanza de comportamientos de autoproteccion y prevencion del maltrato infantil y el
abuso sexual requieren también el trabajo articulado. Abordar estas cuestiones no es tarea
sencilla; sin embargo, se puede emprender generando las condiciones institucionales nece-
sarias para el didlogo con las familias, docentes y con nifios y ninas.

% Orientaciones para facilitar estas reuniones con las familias:

e Buscar momentos para compartir.

Organizar algunos momentos de trabajo conjunto entre profesorado y las familias, antes de
comenzar a abordar estos temas con los nifios y las ninas. La idea es trabajar algunas pau-
tas precisas, entendiendo que van mas alla de la mera informacion para convertirse en un
valioso recurso para el cuidado de la salud propia y de los y las demas, tanto para los nifios
y ninas como para las personas adultas.

Para que la escuela y las familias trabajen en conjunto en torno a estas y otras cuestiones de

la Educacion Sexual Integral, se tienen que crear relaciones de confianza, sinceridad y aper-
tura, en las que se expongan tanto los logros como las dificultades, y colaborar teniendo en
cuenta los miedos, las necesidades y los deseos de todas y de todos.

Siendo interesante destacar la decision del Centro, se puede incluir que hablar de Educa-
cion Sexual Integral es hablar principalmente de derechos humanos y que pide su colabo-
racion y participacion en esta capacitacion de sus hijos/as. Por ello, es favorable que alguien
del equipo directivo participe en estos encuentros con las familias.

Puede comenzar la reuniéon con alguna actividad motivadora: discutir sobre alguna escena
de una pelicula, escuchar un breve relato, ver una publicidad. Destinamos un tiempo para
que todos y todas expongan ideas, dudas y temores sobre el tema.

Explicar qué contenidos se van a ensefnar en Educacion Sexual Integral. Es importante que
sepan que se va a trabajar en torno a informacion, pero también a sentimientos y valores.

Contar sintéticamente alguna actividad que se realice con los chicos y las chicas. Puede ser
importante y tranquilizador que las familias sepan como se va a trabajar.

Preguntar a los asistentes qué temas les parecen a ellos importantes para trabajar en la
Educacion Sexual Integral. Se relacionan con los propuestos en las lineas de trabajo (por
ejemplo, si se manifiestan preocupados por la influencia de la TV, internet, se les comenta
sobre los contenidos que tienen gque ver con el tema).

Si se dispone de algun material para familias se les puede pedir que lo lean en grupos y se
comenta en plenario.

Si fuese necesario, plantear futuros encuentros sobre temas mas especificos. Es posible
gue con algunas familias se necesiten reuniones individuales.



11. TERMINOS RELACIONADOS
LA DIVERSIDAD AFECTIVO
SEXUAL

© © 0 0 0 0 0 00 00000000000 00000000000 00000000000 0000000000000 00000000000 00000000000

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2018

Amor: sentimiento que mueve a desear que la realidad amada, otra persona, un grupo hu-
mano o alguna cosa, alcance lo que se juzga su bien, a procurar que ese deseo se cumpla
y a gozar como bien propio el hecho de saberlo cumplido.

Afecto: cualquiera de las pasiones del animo, como ira, amor, odio, etc. Tomase mas parti-
cularmente por amor o carifno.

Acoso sexual: insinuaciones sexuales no deseadas con gestos, lenguaje o contacto fisico
sugestivos.

Andrégino: que parece tener caracteristicas fisicas tanto masculinas como femeninas.

Binario: parte de laidea de que solamente existen dos generos en las sociedades, femenino
y masculino, asignados a las personas al nacer, como hombres y como mujeres.

Bisexual o bisexualidad: persona que se siente emocional y/o sexualmente atraida por
personas de los dos sexos.

Derechos LGTBI: la igualdad y la no discriminaciéon son principios basicos de las hormas in-
ternacionales de derechos humanos. Toda persona, sin distincion, tiene derecho a disfrutar
de todos los derechos humanos, incluidos el derecho a la igualdad de trato ante la ley vy el
derecho a ser protegido contra la discriminacion por diversos motivos, entre ellos la orienta-
cion sexual y la identidad de género.

Derechos sexuales y reproductivos: derechos de todas las personas a tener control res-
pecto de su sexualidad, a decidir libre y responsablemente sin verse sujetas a la coercion,
la discriminacion y la violencia.

Discriminacién de género: es el prejuicio o discriminacion basada en el género. Debido a
la sociedad patriarcal, historica y culturalmente se ha establecido un trato desigual entre
hombres y mujeres.

Diversidad sexual: se refiere a la gama completa de la sexualidad, la cual incluye todos los
aspectos de la atraccion, el comportamiento, la identidad, la expresion, la orientacion, y las
relaciones sexuales.

Educacion integral en sexualidad: Enfoque de la educacion sexual basado en un marco
de derechos humanos. Busca equipar alas personas con los conocimientos, aptitudes, acti-
tudes y valores que necesitan para determinar y gozar de su sexualidad fisica y emocional,
a nivel individual y en sus relaciones. entiende la sexualidad de manera holistica y como
parte del desarrollo emocional y social de las personas.

Equidad de género: es la distribucion justa de acuerdo a los intereses y necesidades de
hombres y mujeres. significa que mujeres y hombres, independientemente de sus diferen-
cias bioldgicas, tienen derecho a acceder con justicia e igualdad al uso, control y beneficio
de los mismos bienes y servicios de la sociedad.

Género: es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales histéricamente construidas,
que se atribuyen a las personas en funcion de su sexo.

Homofobia: temor u odio hacia los hombres y mujeres homosexuales.
Identidad/es sexual/es: describe el sexo con el que una persona se identifica.

Lenguaje sexista: el lenguaje sexista es aquel que refleja y expresa parcialidad hacia uno
de los sexos y, por lo tanto, trata a los miembros del otro de manera discriminatoria.

Lesbiana: mujer cuya atraccion afectiva y/o sexual se orienta hacia otras mujeres.
LGBTIQ: es el acronimo de lesbianas, gais, bisexuales, transgénero, intersexuales y queer.

Machismo: cualquier tipo de ideacion, actitud o conducta violenta y/o discriminatoria hacia
las personas que no se ajustan a la identidad de genero masculina definida por los roles
binarios de género.

Salud sexual y reproductiva: estado general de bienestar fisico, mental y social y no de
mera ausencia de enfermedad o dolencia, en todos los aspectos relacionados con el siste-
ma reproductivo y sus funciones y procesos.

Sensual: perteneciente a las sensaciones de los sentidos.

Sexo: es el resultado de una sucesion compleja de elementos y acontecimientos funda-
mentalmente bioldgicos, que, engarzados gradualmente, definen al ser humano como hom-
bre o mujer (bajo una concepcion binaria). Segun las caracteristicas sexuales, puede ser
masculino o femenino.

Sexo asignado al nacimiento: es el género que se les asigna a las personas al nacer por la
mera observacion de sus genitales.

Sexting: intercambio de mensajes, fotos y videos eroticos o sexuales, con el consentimien-
to de las dos partes que intercambian ese material.

Sexualidad: la sexualidad humana es un aspecto central del ser humano presente a lo lar-
go de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer,
la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pen-
samientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles
y relaciones interpersonales. Conjunto de comportamientos, actos, manifestaciones, etc.,
relacionados con la atraccion entre los sexos, con la reproduccion y con el placer obtenido
a través de los drganos genitales y otras zonas del cuerpo.

Transexual: Adjetivo para describir a las personas que buscan cambiar o que han cambia-
do sus caracteres sexuales primarios y/o las caracteristicas sexuales secundarias a través
de intervenciones médicas (hormonas y/o cirugia) para feminizarse o masculinizarse. Estas
intervenciones, por lo general, son acompanadas de un cambio permanente en el papel de
género.

11.1 Orientacién sexual, quién nos atrae:

Heterosexualidad: el género opuesto
Homosexualidad: nuestro mismo género

Bisexualidad: ambos generos, aunque también incluye aquellas personas que no se sien-
ten identificados como hombre o mujer.

Asexualidad: una orientacion sexual bastante desconocida. No hay atraccion sexual o ro-
mantica. Ademas, tiene una subclasificacién segun casos mas especificos.
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14. CONSEJOS PARA UNA
EDUCACION SEXUAL EN FAMILIA
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10 CONSEJOS PARA UNA
EDUCACION SEXVAL EN FAMILIA

Ayudameos a los nifios y las ninas a conocer,
cuidar y valorar sus cuerpos, identificar sus
emociones y sentimientos.

Respondemeos a las dudas e inquietudes de los
nifos y las niflas, cuando nos hacen preguntas
relacionadas con la sexualidad.
Repreguntamos hasta estar seguros de aguello
que quieren saber, evitando informacion
excesiva o gue no responda al interés de la
nifa o nifo.

Averiguamos qué informacion previa tienen
sobre ciertos temas de sexualidad,
preguntandoles, por ejemplo, queé opinan
sobre algun tema relacionado.

Estamos preparados y preparadas para reiterar
explicaciones y buscar diferentes formas de
decir lo mismo, hasta que los nifos y las ninas
nos comprendan.

Partimos siempre de lo que los chicos v las
chicas saben, tanto para transmitir nuevos
contenidos como para precisar los que ya
tienen, si no son totalmente adecuados.

Brindamos respuestas simples y
seleccionamos gué informaciones pueden
entender e incorperar los chicos y las
chicas, y cuales no.

.
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Cuando dudamos, lo saludable es decir
“no s&” o “no tengo esa informacion™. Y
nos comprometemos a buscarla en
libros u otras fuentes, y a daruna
respuesta a la brevedad.

&

Buscamos informacion de manera
conjunta. Es un mecanismeo que ayuda a
fortalecer vinculos de confianza desde lo
emocional vy afectivo.

Tomamos estos temas de sexualidad
con sentido del humor, pero sin
banalizarlos. Hagamos de este
encuentro una experiencia de
aprendizaje.

Transmitimos a las chicas y los chicos
que la sexualidad es un aspecto muy
importante de la experiencia humana, y
que conocerse es agradable y
placentero.

*Fuente: Educocidn Sexual Integral para lo Educacidn
Inicial. Ministerio de Educacidn de Argenting

MAS INFORMACION:

KIT con recursos sobre Educacién Sexual para
padres y madres
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