PARTICIPA Y COLABORA EN LA ASOCIACION

@ @& Grupo de Trabajo: SOLEDAD NO DESEADA
fedsd  JUEVES 10,30H -12,00H
Comienzo 3 de octubre

Grupo: TRABAJANDO LA IGUALDAD

@ MIERCOLES 10,00H-11,00H
Comienzo en octubre

N2 GRUPO DF VO.I.UNTARIADO. : -
M Acompefiamierto apersones o stuacionde INSCRIPCIONES A PARTIR D
4 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Informacién en el horario de atencién general

GRUPOS DE TAREAS DE ORGANIZACION:
/’0\ Difusién, informacioén, organizacion, rastrillo, mantenimiento, HORARIO DE INSCRIPCIONES

VARIOS DIAS, VARIOS HORARIOS.
[%""% Reunion del Grupo el jueves de 11 septiembre a las 17,30 h. De LUNES A JUEVES
de 10,00h a 12,00 y de 17,00h a 19,00h
DENUNCIAS Y PROPUESTAS MEDIOAMBIENTALES los VIERNES

Baldosas rotas, problemas iluminacion, mobiliario de 10,00h a 12,00h.

urbano, movilidad, etc.
De lunes a jueves: de 10,00 - 12,00h y de 17,00 - 19,00h

Los viernes de 10,00h a 12,00h CO nta cta n os
[ . o » . . .
iSi quieres (G)iilnformate!! Asociacion Vecinal Delicias
mejorar el Barrio, INFORM[I-)\CIION GENERAL Manuel Viola
e lunes d jueves:
colabora De 10,00 - 12,00h y de 17,00 19,00h : —
con la Asociacion Los viernes de 10,00h a 12,00h ,7(.553]737 -6 ,3,4 6817
inal Heall p avvdelicias@avvdelicias.org
Vecinal Delicias!! PRESTAMO DE LIBROS www.avvdelicias.org
iHAZTE SOCIA, En el horario de atencidon C/DELICIAS,44
HAZTE SOCIO! ASESORIA JURIDICA 50017-Zaragoza
CON CITA PREVIA
Organiza: Colaboran: Organiza: Colaboran:

=D — acd === GOBIERNO g
ﬁﬂ Dehaas =50%Reon €] Zaragoza ﬁﬂDeh('aS ==DE ARAGON Zaragoza



O Q OO0 QA0 Q= =~0 >

OnwICO

Actividad Fisica

Lectura y libros

55 CLUB DE ECTURA *
() () JUEVES17:30 a19:00h

Comienzo el 3 de octubre

.PASEOS SALUDABLES

PASEO 1: LUNES Y MIERCOLES . 8,45h
Comienzo el 22 de septiembre

PASEO 2: JUEVES 9,00h
Comienzo el 18 de septiembre

UNA VOZ, UN LIBRO, el
eco de sus pagingas...

MIERCOLES 17:00 a 18:00h
Comienzo el 15 de octubre

BIBLIOTECA:
Préstamo de libros
De lunes a jueves: de 10,00 - 12,00h y

de 17,00 - 19,00h
Los viernes de 10,00h a 12,00h

o N

A BAILE EN LINEA

BAILE EN LINEA 1: VIERNES. 10,00 h -11,00 h.
Comienzo 3 de octubre

BAILE EN LINEA 2: VIERNES. 11,00h -12,00 h
Comienzo 3 de octubre

ﬂ YOGA

YOGA 1: LUNES Y MIERCOLES . 9,30 h-11,00h.
Comienzo el 1 de octubre
YOGA 2: LUNES Y MIERCOLES . 11,00 h-12,30h.
Comienzo el 1 de octubre

YOGA 3: LUNES Y MIERCOLES . 16,30h-18,00h..
Comienzo el 1 de octubre

YOGA 4: JUEVES . 11,00h-12,30h.
Comienzo el 2 de octubre

T PILATES

PILATES 1: LUNES Y MIERCOLES . 19,30h -20,30h

ESPANOL como

lengua nueva

JUEVES 17,00h-18,30h Comienzo en octubre

Q APOYO EDUCATIVO:

4 ESO y 1° Bachiller
Matemadticas-Fisica-Quimica
Varios horarios Comienzo en OCTUBRE

JUEVES 10,00 -12,00 h

Comienzo el 1 de octubre Comienzo el 16 de octubre *
PILATES 2: LUNES Y MIERCOLES . 20,30h -21,30 h.
Comienzo el 1 de octubre
LUNES 17,00h-18,00h
. @ Comienzo el 6 de octubre *

LA BIODANZA *

MARTES 18,00h-19,30h
Comienzo 7 de octubre

ATENCION Y MEMORIA
GRUPO 1: LUNES 11,30h-12,30h %

Comienzo el 6 de octubre
GRUPO 2: LUNES 17,30h-18,30h
Comienzo el 6 de octubre

GRUPO 3 : LUNES 18,30h-19,30h
Comienzo el 6 de octubre

MIERCOLES 10,00h-11,30h
Comienzo en octubre

" 8%
Grupo:

NOS JUNTAMOS Y HABLAMOS B =5
MIERCOLES 17,30H-18,30H

Comienzo 1 de octubre

CLUB DE AJEDREZ MARTES Y MIERCOLES 11,30h-12,30h
Comienzo el 1 de octubre * 2
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¥ LAS ACTIVIDADES TENDRAN UN COSTE POR GASTOS GENERALES

Seminario: Educar en Salud| Seminario:
PREVENCION DE ADICCIONES

Dirigido a familias con hijos
menores de 13 afios

JUEVES 9,30H-11,00H
Cuatro sesiones NOVIEMBRE

Salud en Positivo

CONOCER LO QUE NOS PRODUCE SALUD Y
BIENESTAR

™ MIERCOLES 10.00 h a 1130 h
Comienzo 1 en octubre
Taller: *
Bienestar Emocional

LUNES 3y 10 noviembre
18:00h a 20:00h

Cursos MOVIL

(I

. OE

Tengo movil nuevo, L.E-

¢como lo configuro? 1
6-7-8 de octubre

Cl@ve: Identificacion electrénica
17-18-19 de noviembre

De 10,00 h a 12,30 h

Empleo en un cilc: Cémo encontrar
trabajo a través de Internet

27-28-29 de octubre

CUIDADO DE LA SALUD

Prevencion de enfermedades
cardiovasculares

Jueves 9,30 h
Cuatro sesiones noviembre

Taller:
ALIMIENTACION INTERCULTURAL

Nutricién -Alimentacion

¢Qué comemos?Influencias /{%\
en la alimentacioén, etc. o 0
O—0

Viernes 11,00 h-12,30 h
Cuatro sesiones octubre

SEMINARIO DE ARTE

Mesopotamia-Grecia-Egipto-Roma
Su influencia en Europa Occidental

>

Ciclo charlas CONSUMO

Con AICAR- ADICAE alas 17,30H-19,00H

MIERCOLES 5,12,19 y 26 de
NOVIEMBRE A LAS 17,30 H

Miércoles 1de Octubre
COMISIONES BANCARIAS

¢Te cobran de mads? u?%]

Miércoles 12 de Noviembre @2
FACTURA ELECTRICA y los
derechos de los consumidores

Miércoles 10 de Diciembre

Derechos en el ALQUILER DE VIVIENDA
De 17,00 h a 19,30 h

TALLER DE COCINA: *
q(m‘? MenU Fiestas del Pilar
== Lunes 6 y 7 de octubre a las 17,30 H
SEMINARIO DE COCINA: i
Platos de cuchara
Lunes 3,10,17 y 24 de noviembre a las 17,30 H

CONCURSO DE
MICRORRELATOS

“Lourdes Villar”

DELICIAS 2025
4
C

Seminario:
ELECTRICIDAD EN CASA BES

:@—_ Miércoles y jueves de 18,00h-19,30h

mo—°193—-3m¢n

Doce sesiones
Comienzo 29 de OCTUBRE



